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Mestska ¢ast’ KoSice - Sidlisko KVP
Trieda KVP ¢. 1., 040 23 KoSice

Mili naSi seniori,

za obvyklych okolnosti by sme Vam v tomto ¢ase blahoZelali k Vasim vyro¢iam, MDZ,
alebo pripravovali posedenia arobili vietko pre to, aby sme Vam sprijemnili V4§ des.
Situdcia na Slovensku je vSak teraz o Cosi zloZitej§ia. Ako iste Viete, aj naSu krajinu
zastihol novy coronavirus (COVID-19).

Velmi ndm na Vas zdleZi a preto pokladime za nevyhnutné informovat Vés o aktudlnej
situdcii aj takouto formou. Z dostupnych Statistik vyplyva, Ze seniorky a seniori patria medzi
najzranitel'nejSie skupiny obyvatel'stva z pohladu komplikacii pri ochoreni COVID-19. Ak
sa na isty Cas budete riadit’ opatreniami, dokdzete znizit riziko, Ze virus sa dostane prave
k Vam. Nie je dévod na Ziadnu paniku, ale je potrebné spravat’ sa zodpovedne a riadit’
sa pravidlami. Prosime Vis, bud’te opatrni, ved’ ¢o je doleZitejSie ako zdravie.

Pripravili sme pre Vés odporucania, ktoré by ste po tieto dni mali brat’ naozaj vaZne.

OPATRENIA:

>
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Telefon

Zostaiite v tychto ditoch radiej doma a pravidelne vetrajte. Neznamena to, Ze musite
nutne ostat’ 24.hodin doma. Ddlezité je viak obmedzit’ socidlny kontakt s inymi F'ud’mi.
S detmi avnucatami si radSej pravidelne volajte alebo vyuZite internet, ak méte
k dispozicii. Chranite tym nielen seba, ale aj svoju rodinu.

Nechod’te na nikupy, poziadajte o to svojich blizkych, susedov, alebo nas.
Umyvajte si ruky ¢asto dezinfekénym prostriedkom, mydlom a vodou, najmenej 20
sekind. Ak ich nemite k dispozicii, pouZite dezinfekény prostriedok na ruky na baze
alkoholu, resp. 70% liehu.

Nedotykajte sa o¢i, nosa a ist, coronavirus sa moze preniest’ zneéistenymi rukami.
ZaKkryvajte si nos a tsta pri kaslPani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou
a nasledne ju zlikvidujte. Ak nemate po ruke vreckovku, nekychajte priamo do ruk ale
do ohybu lakt’a tak, aby pripadné baktérie skon¢ili na Vasom obledeni.

V domécnosti dbajte na zvy$ena dezinfekciu vietkych povrchov.

Oblecenie, ktoré nosite vonku perte alebo Zehlite (nad 60 °C) &astejsie tak, aby ste zabili
baktérie, ktoré moZete prenasat’.

Snazte sa stravit' na Cerstvom vzduchu a na slniecku aspoti 20 minit denne, aby ste do
tela ziskali potrebny vitamin D.

Jedzte vel’a ovocia a zeleniny. Snazte sa do tela dostat’ vel'a vitaminov na posilnenie
imunity. Ak mozete, vyskuSajte doméce cvidenie.

Vonku trivte ¢as v minimdlnom poéte a presiivajte sa tak, aby ste ,rozpustali
dav“ —teda prechadzajte sa PESO na menej zaludnenych miestach.

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s Pud’mi, ktori javia priznaky nadchy alebo
chripky.

Dodrziavajte vzdialenost’ najmenej dva metre medzi Vami a kymkol'vek, kto kasle
alebo kycha.

Mimo existenénych situdcii necestujte a neprestivajte sa vlakmi ani autobusmi.

Mob. ¢. Intern E-mail
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> Ak predsa budete cestovat’ MHD, vstup je povoleny len sraskom alebo jeho
nihradou, napriklad 3atkou ¢& §ilom. Jednoducho pouZite hociCo na zakrytie tvare
anosa. Aj nedokonald ochrana je lepSia ako Ziadna ochrana. To isté plati aj pri
navsteve polikliniky.

» Ak mate priznaky choroby, najmi zvysenu teplotu, kasel, stazené dychanie a bolest’
svalov ¢&i kibov, v prvom rade mite telefonicky, nie osobne, kontaktovat' svojho
lekdra. Nepretrzite je k dispozicii aj infolinka Uradu verejného zdravotnictva na
c¢isle - 0918 389 841 aj linka 112. Lekar na zéklade popisanych priznakov rozhodne
o Vas$ej zdravotnej starostlivosti.

Viac inform4cii najdete na stranke Uradu verejného zdravotnictva — www.uvzsr.sk
PONUKAME VAM NASU POMOC

Netreba panikérit’, ani sa prehnane obavat. U zdravého ¢loveka ma tento virus podobny
priebeh ako beZna chripka. Rizikovi su ti pacienti, ktori maji iné pridruzené zdravotné
problémy, napriklad z dévodu vysokého veku. Je preto potrebné spravat’ sa zodpovedne
a opatrne. Staédi, ak sa teraz budete vyhybat’ kontaktu s viacerymi 'ud’mi, za kazdych
okolnosti budete nosit’ risko a budete trpezlivi. Zvlidneme to.

Za naSu Mestski ¢ast’” KoSice-Sidlisko KVP Vam mézeme prislibit’, Ze urobime
vietko, ¢o bude v naSich silich, aby sme Vam zabezpedili to, ¢o v tychto chvil’ach
potrebujete.

V pripade, Ze Vam nemd kto nakupit, nemajte obavy, hladni ur¢ite neostanete. Mestska
cast’ KoSice-Sidlisko KVP Vim ponika moznost’ dondsky niakupov priamo k Viam do
domu.

Ak potrebujete ochranné ruska alebo nakupit’ potraviny, lieky, nevahajte oslovit” aj Vasich
susedov. My sme Vam k dispozicii na tel. ¢isle 055/789 06 10 alebo 055/789 06 37 v ¢ase
od 8:00-15:00 hod. Ur¢ite nam dajte vediet’!

Chceme byt ¢o najviac ndpomocni apomdct Vam prekonat’ toto ndro¢né obdobie.
Zvladneme to spolo¢ne. Sme tu pre Vis.

Pevné zdravie Vam Zela starosta a kolektiv pracovnikov Miestneho tradu Mestskej &asti
Kosice Sidlisko — KVP.

S pozdravom

Mgr. Ladislav Lorinc
starosta



